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ZOMER ZONDER ZORGEN
IN GOIRLE & RIEL

Programmaboekje
Week 28 t/m week 33

A

e VOOR 1-101 JAAR
e ONTMOETEN

« BEWEGING

e MUZIEK
 SPELLEN

« THEATER

e ETEN EN DRINKEN
o CREATIEF
« COMEDY




CONTACTPAGINA

Voor meer informatie per locatie:

Wijkcentrum De Wildacker
www.sccgoirle.nl
zowizonderzorgen@sccgoirle.nl

Thebe De Guldenakker
Guldenakker.welzijn@thebe.nl

Dagbesteding Thebe Elisabeth

dagbehandeling.elisabeth@thebe.nl
088-1171201

Senioren Goirle - de Marmot
www.seniorengoirle.nl
marmot@seniorengoirle.nl
06-22747967

Jan van Besouw
www.janvanbesouw.nl

Bibliotheek Goirle

www.bibliotheekmb.nl

De Leybron

www.leybron.nl

Mainframe
www.mainframe101.n|
Kijk voor het uitgebreide jongerenprogramma in Goirle-Riel
op de socials van Mainframe!
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ZOMER ZONDER ZORGEN
IN GOIRLE & RIEL

Activiteiten in week 28

a
D'n inloop Geheugentraining Koffiemoment met .
09:00-13:00 uur 10:30-11:45 vur thema: Herinneringen
Toegang gratis Toegang gratis aan vroeger
Wijkcentrum De Wildacker Dagbesteding Thebe Elisabeth  13:00-16:00 uur )
Toegang gratis
De Marmot
Koffiemoment met De Gewilde Insteek Ruud Hermans & Eric Coenen
thema: Gesprekken over  14:00-16:00 uur 19:30-2115 vur.
wat je bezig houdt Toegang gratis Toegang gratis
13:00-16:00 uur Wijkcentrum de Wildacker Jan van Besouw
Toegang gratis
De Marmot ’
el
Tussen kunst en prul/ Spellen, kaarten, puzzelen Koersbal, spellen,
Brocante markt 10:00-12:00 vur kaarten, puzzelen
(O lLcA0l0 Hle Toegang gratis 13:00-16:00 vur
Wijkcentrum De Wildacker De Marmot Toegang gratis
De Marmot
Samen soepen
12:30 uur
Toegang gratis
De Marmot




Donderdag 11-07

Om 9.30 uur starten we bij wijkcentrum de Deel. We
starten met een kopje koffie/thee, iets lekkers en de
vitleg. Om 10.30 uur vinden de eerste wedstrijden plaats
op alle locaties. Tussen de middag wordt een soepje
aangeboden bij de Wildacker en de Leybron. Om 16:00
uur is er als aflsluiting een Franse middag in het Jan van
Besouw, met live muziek, hapjes en een wijnproeverij!

Inschrijven kan op donderdagochtenden 20 juni en 27
juni op het Donderdagochtend-plein in de Bibliotheek
(10.00-12.00 uur). Ook kun je een inschrijfformulier
aanvragen via stage@janvanbesouw.nl

Graag per 2 personen inschrijven (team). Kosten
bedragen €10 pp en dient vooraf betaald te zijn op het
Donderdagochtendplein of via de toegezonden link.

Vrijdag 12-07

Dit wordt gegeven door Deel je hobby samen met
yogadocent Jonathan. Er
worden vanuit de stoel
laagdrempelige
(ontspannings-)oefeningen
gedaan. Lekker een momentje
voor jezelf!

Breien, haken en wat
een ieder leuk vindt.

ons en schuif gezellig aan.

Het is belangrijk om in beweging
te blijven voor lichaam en geest,
doe mee met ons.

Elke donderdag is het Grand-Café
‘s avonds geopend om gezellig
samen te zijn. Je bent welkom
voor een gezelschapsspel en het
Grand Café is ook geopend om
een drankje en/of hapje te
bestellen.

Hier worden laagdrempelige
gymoefeningen vanuit de
stoel gedaan, met of zonder
muziek en vaak met
oefenmaterialen.

Kijk op de website van de locatie
voor meer informatie!




ZOMER ZONDER ZORGEN
IN GOIRLE & RIEL

Activiteiten in week 29
®

D'n inloop Geheugentraining Kofflemomgnt met .
09:00-13:00 uur 10:30-11:45 vur thema: Herinneringen
Toegang gratis Toegang gratis aan vroeger
Wijkcentrum de Wildacker Dagbesteding Thebe Elisabeth  13:00-16:00 uur )
Toegang gratis
De Marmot
Koffiemoment met De Gewilde Insteek Banner. [singer-songwriter]
thema: Gesprekken over  14:00-16:00 uur 19:30-20:30 uur

Toegang gratis

wat je bezig houdt Toegang gratis
13:00-16:00 vur Wijkcentrum de Wildacker Jan van Besouw
Toegang gratis ’
De Marmot

Y _a
Camping-activiteiten Spellen, kaarten, puzzelen Koersbal, spellen,
10:00 tot donderdag 12:00 uur ~ 10:00-12:00 vur kaarten, puzzelen
Deelname €4,50 of 3 strippen ~ Toegang gratis 13:00-16:00 uur
De Wildacker is.m. Mainframe ~ De Marmot Toegang gratis

De Marmot

Samen soepen
12:30 uur
Toegang gratis

De Marmot Ty




Donderdag 18-07

L AU LU LI Het is belangrijk om in beweging

ontbu.ten nog even op de te blijven voor lichaam en geest,
camping. Hierna staan er nog wat doe mee met ons.

activiteiten op de planning,
waarna we om 12.00 vur afscheid
nemen van het animatieteam van
Mainframe.

Elke donderdag is het Grand-Café
‘s avonds geopend om gezellig
samen te zijn. Je bent welkom
voor een gezelschapsspel en het
Grand Café is ook geopend om
een drankje en/of hapje te
bestellen.

Vrijdag 19-07

Dit wordt gegeven door yogadocent Deel je hobby samen met Hier worden laagdrempelige
Jonathan. Er worden vanuit de stoel ons en schuif gezellig aan. gymoefeningen vanuit de
laagdrempelige Breien, haken en wat stoel gedaan, met of zonder
(ontspannings-)oefeningen gedaan. een ieder leuk vindt. muziek en vaak met

Lekker een momentje voor jezelf! oefenmaterialen.

Zaterdag 20-07

Kijk op de website van de locatie
voor meer informatie!




ZOMER ZONDER ZORGEN
IN GOIRLE & RIEL

Activiteiten in week 30

a

Geheugentraining Koffiemoment met thema: .
10:30-11:45 uur Herinneringen aan vroeger
Toegang gratis 1T3:OO-16:OO uq{r \ é
Dagbesteding Thebe Elisabeth o€gang gratis

agbesteding Thebe Elisabe De Marmot ‘
Koffiemoment met Comedy Camper
thema: Gesprekken over 19:30-2115 wur
wat je bezig houdt Toegang gratis
13:00-16:00 uur Jan van Besouw

Toegang gratis

De Marmot ’

y 4
Picknicklezen kleuters/peuters The Malpie Brothers Koersbal, spellen,
10:00-10:45 uur 11:00-12:00 uur kaarten, puzzelen
Toegang gratis Toegang €5 13:00-16:00 uur
Bibliotheek Goirle Jan van Besouw Toegang gratis
De Marmot

Samen soepen Zomerbingo

12:30 uur . 13:30-15:30 uur

Toegang gratis Deelname €5
Spellen, kaarten, puzzelen De Marmot Jan van Besouw
10:00-12:00 uur Ty
Toegang gratis
De Marmot

W~




Donderdag 25-07

Tickets via de website.

Vrijdag 26-07

Dit wordt gegeven door
yogadocent Jonathan. Er
worden vanuit de stoel
laagdrempelige
(ontspannings-)oefeningen
gedaan. Lekker een momentje
voor jezelf!

Onder begeleiding van een
ervaren bloemschikker, leer je
stap voor stap hoe je een

prachtig zomerstukjekunt maken.

Inclusief bloemen, basisbakje en
oase. Zelf een schilmesje en
schaar meebrengen. Tickets via
de website.

Het is belangrijk om in beweging
te blijven voor lichaam en geest,
doe mee met ons.

Deel je hobby samen met
ons en schuif gezellig aan.
Breien, haken en wat

een ieder leuk vindt.

Elke donderdag is het
Grand-Café ‘s avonds
geopend om gezellig
samen te zijn. Je bent
welkom voor een
gezelschapsspel en het
Grand Café is ook geopend
om een drankje en/of
hapje te bestellen.

Hier worden laagdrempelige
gymoefeningen vanuit de
stoel gedaan, met of zonder
muziek en vaak met
oefenmaterialen.

Kijk op de website van de locatie
voor meer informatie!




ZOMER ZONDER ZORGEN
IN GOIRLE & RIEL

Activiteiten in week 31

a
Geheugentraining Koffiemoment met thema: .
10:30-11:45 uur Herinneringen aan vroeger
Toegang gratis 13:00-16:00 uur ) ‘
Dagbesteding Thebe Elisabeth ~ Toegang gratis
De Marmot ‘
Koffiemoment met thema: Ismena [singer-songwriter]
Gesprekken over wat ]F%Be%_ozr?;g rlél’#irs
je bezig houdt
13:00-16:00 uur Jan van Besouw
Toegang gratis
De Marmot ’
y 4
Spellen, kaarten, puzzelen Samen soepen Koersbal, spellen,
10:00-12:00 uur 12:30 uur kaarten, puzzelen
Toegang gratis Toegang gratis 13:00-16:00 uur
De Marmot De Marmot Toegang gratis
De Marmot
Marinke & De Magische Fontein
11:00-11:45 uur Spe"enmiddqg
Toegang €5 13:30-15:30 uur
incl. kOp kOffle/thee Toegong grgﬂs
Jan van Besouw Jan van Besouw i.s.m.
Mainframe Ty

W~




Donderdag 01-08

Bewezen is dat bewegen, Het is belangrijk om in beweging

dansen, je kan helpen bij het te blijven voor lichaam en geest,
doe mee met ons.

reduceren van stress. Kom

mee doen met de workshop

'Stress Release door Dans'

waarin je via begeleide

improvisatieopdrachten

lekker even je zorgen kunt S e Elke donderdag is het Grand-
vergeten, lekker kunt Tickets via de website. Café ‘s avonds geopend om

bewegen en kunt genieten gezellig samen te zijn. Je bent
van de muziek! welkom voor een
gezelschapsspel en het Grand

Tickets via de website. Café is ook geopend om een
drankje en/of hapje te bestellen.

Vrijdag 02-08

Dit wordt gegeven door Deel je hobby samen met Hier worden laagdrempelige

yogadocent Jonathan. Er ons en schuif gezellig aan. gymoefeningen vanuit de
worden vanuit de stoel Breien, haken en wat stoel gedaan, met of zonder
laagdrempelige een ieder leuk vindt. muziek en vaak met
(ontspannings-)oefeningen oefenmaterialen.

gedaan. Lekker een momentje

voor jezelf!

Kijk op de website van de locatie
voor meer informatie!



ZOMER ZONDER ZORGEN
IN GOIRLE & RIEL

Activiteiten in week 32
A )

Koffiemoment met

D'n inloo Geheugentraining ; . ;
09-00-1500 uur 10:30-11:45 uur g;":/ar-ozggpne“ngen D
Toegang gratis Toegang gratis 13:00-16:00 Lur ) é
Wijkcentrum De Wildacker Dagbesteding Thebe Elisabeth 150440 gratis °
De Marmot
Koffiemoment met thema: De Gewilde Insteek Hermes Ahmadi [comedy]
Gesprekken over wat 14:00-16:00 uur ]r%?je%-ozr?;gr%%irs
je bezig houdt Toegang gratis
13:00-16:00 uur Wijkcentrum de Wildacker G VST BIESo
Toegang gratis ’
De Marmot
-

Picknicklezen kleuters/peuters  Spellen, kaarten, Samen soepen
10:00-10:45 uur uzzelen 12:30 uur
Toegang gratis 0:00-12:00 uur Toegang gratis
Bibliotheek Goirle Toegang gratis De Marmot

De Marmot
Crea dag =

10:00-16:00 uur
Toegang gratis
Wijkcentrum de Wildacker

Koersbal, spellen, kaarten,
puzzelen
13:00-16:00 uur
Toegang gratis
De Marmot

W




Het thema zal zijn "het goede
leven'. Met andere woorden:
wat verstaan wij onder "het
goede leven'?

Tijdens het filosofiecafé gaan
we mensen (onder begeleiding
van een docent filosofie) op een
laagdrempelige manier met
elkaar van gedachten laten
wisselen. ledereen wordt
vitgenodigd om hieraan deel te
kunnen nemen.

Vrijdag 09-08

Deel je hobby samen met
ons en schuif gezellig aan.
Breien, haken en wat

een ieder leuk vindt.

Op prachtige muziek gaan we
vanaf de stoel of voor degene die
kan staan alle spieren gebruiken.
Waarbij de bewegingen die we
maken helemaal passen bij de
muziek.

Elke donderdag is het
Grand-Café ‘s avonds
geopend om gezellig
samen te zijn. Je bent
welkom voor een
gezelschapsspel en het
Grand Café is ook
geopend om een drankje
en/of hapje te bestellen.

Bewegen op muziek is vooral
geschikt voor mensen die beperkt
zijn door dementie, Parkinson, MS
of anderszins. Voor de gezelligheid
mag v natuurlijk iemand
meenemen.

Het is belangrijk om in beweging
te blijven voor lichaam en geest,
doe mee met ons.

Hier worden laagdrempelige
gymoefeningen vanuit de
stoel gedaan, met of zonder
muziek en vaak met
oefenmaterialen.

Kijk op de website van de locatie
voor meer informatie!




ZOMER ZONDER ZORGEN
IN GOIRLE & RIEL

Activiteiten in week 33

a
®
D'n inloop Geheugentraining Koffiemoment met D
09:00-13:00 uur 10:30-11:45 vur thema: Herinneringen
Toegang gratis Toegang gratis aan vroeger ) ‘
Wijkcentrum De Wildacker Dagbesteding Thebe Elisabeth  13:00-16:00 uur
Toegang gratis
De Marmot
Koffiemoment met De Gewilde Insteek Luistervoorstelling door Roel Timmers,
thema: Gesprekken over  14:00-16:00 uur %eérci)?%?éocken en Robert Spronk
wat je bezig houdt Toegang gratis Tdegong gI’LCJ1L'[JirS
13:00-16:00 uur Wijkcentrum Jan van Besouw
Toegang gratis de Wildacker

De Marmot ’

V4
Picknicklezen kleuters/peuters Spellen, kaarten, puzzelen Koersbal, spellen,
10:00-10:45 vur 10:00-12:00 uur kaarten, puzzelen
Ueegelig) eieis Toegang gratis 13:00-16:00 uUr
Bibliotheek Goirle De Marmot Toegang gratis
De Marmot
Samen soepen
%_2:30 uur
oegang gratis

Verwendag
10:00-16:00 uur De Marmot
Toegang gratis Ty

Wijkcentrum de Wildacker

-




Donderdag 15-08

Vandaag houden we ons bezig
met allerlei activiteiten die ons
een goed gevoel bezorgen
zodat we opgewekt naar huis
gaan. Je kunt denken aan
gelukspoppetjes maken,
workshops en een feestelijke
afsluiting.

Voor kosten en aanmelden zie
de website www.sccgoirle.nl.

Vrijdag 16-08

Dit wordt gegeven door
yogadocent Jonathan. Er
worden vanuit de stoel
laagdrempelige
(ontspannings-)oefeningen
gedaan. Lekker een momentje
voor jezelf!

Het is belangrijk om in beweging
te blijven voor lichaam en geest,
doe mee met ons.

Deel je hobby samen met
ons en schuif gezellig aan.
Breien, haken en wat

een ieder leuk vindt.

Kijk op de website van de locatie
voor meer informatie!

Elke donderdag is het
Grand-Café ‘s avonds
geopend om gezellig
samen te zijn. Je bent
welkom voor een
gezelschapsspel en het
Grand Café is ook
geopend om een drankje
en/of hapje te bestellen.

Hier worden laagdrempelige
gymoefeningen vanuit de
stoel gedaan, met of zonder
muziek en vaak met
oefenmaterialen.




FIJNE ZOMER!




