
Programmaboekje
Week 28 t/m week 33

voor 1-101 jaar
ontmoeten
beweging
muziek
spellen
theater
eten en drinken
creatief
comedy

ZOMER ZONDER ZORGEN 
IN GOIRLE & RIEL



CONTACTPAGINA
Voor meer informatie per locatie:

Mainframe
www.mainframe101.nl

Kijk voor het uitgebreide jongerenprogramma in Goirle-Riel 
op de socials van Mainframe! 

De Leybron
www.leybron.nl

Senioren Goirle - de Marmot
www.seniorengoirle.nl

marmot@seniorengoirle.nl
06-22747967

Wijkcentrum De Wildacker
www.sccgoirle.nl

zowizonderzorgen@sccgoirle.nl

Thebe De Guldenakker
Guldenakker.welzijn@thebe.nl

Dagbesteding Thebe Elisabeth
dagbehandeling.elisabeth@thebe.nl

088-1171201

Jan van Besouw
www.janvanbesouw.nl

Bibliotheek Goirle
www.bibliotheekmb.nl



MET DANK AAN:



Maandag 08-07

Dinsdag 09-07

Woensdag 10-07

Activiteiten in week 28

Ruud Hermans & Eric Coenen
19:30-21:15 uur
Toegang gratis
Jan van Besouw

Tussen kunst en prul/
Brocante markt
10:00-16:00 uur
Deelname €5
Wijkcentrum De Wildacker
Je huurt voor €5 een tafel om je
spullen aan te bieden in een door
ons leuk aangeklede omgeving.
Voor lunch betaal je €2,50 meer.
Er zijn taxateurs aanwezig om je
sieraden en je ”antiek” te taxeren. 

Reserveren kan via een mail naar
zowizonderzorgen@sccgoirle.nl 
of bel naar 06-83999870. Je kunt
je aanmelden tot 1 juli.

Spellen, kaarten, puzzelen
10:00-12:00 uur
Toegang gratis
De Marmot

Samen soepen
12:30 uur
Toegang gratis
De Marmot
Om 10.30 uur begint de
voorbereiding, helpen mag zeker,
en om 12.30 uur kun je
aanschuiven. Reservering is nodig
in verband met planning.
Dit kan in de Marmot, telefonisch
tijdens openingsuren of via
marmot@seniorengoirle.nl

Koersbal, spellen,
kaarten, puzzelen
13:00-16:00 uur
Toegang gratis
De Marmot

Koffiemoment met
thema: Herinneringen
aan vroeger 
13:00-16:00 uur
Toegang gratis
De Marmot

Geheugentraining
10:30-11:45 uur
Toegang gratis
Dagbesteding Thebe Elisabeth

D'n inloop
09:00-13:00 uur
Toegang gratis
Wijkcentrum De Wildacker
D’n Inloop is een ontmoetingsplek voor
mensen met geheugenproblemen. Ook
je naaste is van harte welkom. Wil je
iets leuks doen, wij organiseren het
graag samen met je. 

Op de dinsdagavonden in de
zomervakantie kun je gratis op het terras
in onze tuin (of bij slecht weer in de Foyer)
genieten van heerlijke muziek of comedy.
Kom ook gezellig langs! 

Koffiemoment met 
thema: Gesprekken over
wat je bezig houdt
13:00-16:00 uur
Toegang gratis
De Marmot

De Gewilde Insteek
14:00-16:00 uur
Toegang gratis
Wijkcentrum de Wildacker
Samen handwerken zoals
o.a. breien en haken onder
het genot van een kopje
koffie en gezellige klets.

Laat je verrassen en test je kennis
met deze activiteit, hierdoor zorg
je goed voor je brein. 

ZOMER ZONDER ZORGEN 
IN GOIRLE & RIEL



Donderdag 11-07

Vrijdag 12-07

Tour de Boules
09:30-17:00 uur
Deelname €10
Goirle en Riel

Bingo
14:30-16:00 uur
Toegang gratis
Thebe de Guldenakker

Inloop café
19:00-21:30 uur
Toegang gratis
Thebe de Guldenakker

Yoga
10:15-11:15 uur
Toegang gratis
Thebe de Guldenakker

Samen in beweging
14:30-16:00 uur
Toegang gratis
Thebe de Guldenakker

Kijk op de website van de locatie
 voor meer informatie!

Om 9.30 uur starten we bij wijkcentrum de Deel. We
starten met een kopje koffie/thee, iets lekkers en de
uitleg. Om 10.30 uur vinden de eerste wedstrijden plaats
op alle locaties. Tussen de middag wordt een soepje
aangeboden bij de Wildacker en de Leybron. Om 16:00
uur is er als aflsluiting een Franse middag in het Jan van
Besouw, met live muziek, hapjes en een wijnproeverij!

Inschrijven kan op donderdagochtenden 20 juni en 27
juni op het Donderdagochtend-plein in de Bibliotheek
(10.00-12.00 uur). Ook kun je een inschrijfformulier
aanvragen via stage@janvanbesouw.nl 

Graag per 2 personen inschrijven (team). Kosten
bedragen €10 pp en dient vooraf betaald te zijn op het
Donderdagochtendplein of via de toegezonden link.

 

 

Ontmoet & Doet
13:00-16:00 uur
Toegang gratis
De Marmot
Deel je hobby samen met
ons en schuif gezellig aan.
Breien, haken en wat 
een ieder leuk vindt.

Koffiemoment met thema:
Gesprekken over actuele zaken
13:00-16:00 uur
Toegang gratis
De Marmot

Elke donderdag is het Grand-Café
‘s avonds geopend om gezellig
samen te zijn. Je bent welkom
voor een gezelschapsspel en het
Grand Café is ook geopend om
een drankje en/of hapje te
bestellen.

Dit wordt gegeven door
yogadocent Jonathan. Er
worden vanuit de stoel
laagdrempelige
(ontspannings-)oefeningen
gedaan. Lekker een momentje
voor jezelf!

Hier worden laagdrempelige
gymoefeningen vanuit de
stoel gedaan, met of zonder
muziek en vaak met
oefenmaterialen.

Bewegingsactiviteit
14:00-15:45 uur
Toegang gratis
Dagbesteding Thebe Elisabeth
Het is belangrijk om in beweging
te blijven voor lichaam en geest,
doe mee met ons.



Maandag 15-07

Dinsdag 16-07

Woensdag 17-07

Activiteiten in week 29

Camping-activiteiten
10:00 tot donderdag 12:00 uur
Deelname €4,50 of 3 strippen
De Wildacker i.s.m. Mainframe
 

Om 10.30 uur begint de
voorbereiding, helpen mag zeker,
en om 12.30 uur kun je
aanschuiven. Reservering is nodig
in verband met planning.
Dit kan in de Marmot, telefonisch
tijdens openingsuren of via
marmot@seniorengoirle.nl

Geheugentraining
10:30-11:45 uur
Toegang gratis
Dagbesteding Thebe Elisabeth

D'n inloop
09:00-13:00 uur
Toegang gratis
Wijkcentrum de Wildacker
D’n Inloop is een ontmoetingsplek voor
mensen met geheugenproblemen. Ook
je naaste is van harte welkom. Wil je
iets leuks doen, wij organiseren het
graag samen met je. 

Op de dinsdagavonden in de
zomervakantie kun je gratis op het
terras in onze tuin (of bij slecht weer in
de Foyer) genieten van heerlijke muziek
of comedy. Kom ook gezellig langs! 

Koffiemoment met
thema: Herinneringen
aan vroeger 
13:00-16:00 uur
Toegang gratis
De Marmot

Banner. [singer-songwriter]
19:30-20:30 uur
Toegang gratis
Jan van Besouw

Spellen, kaarten, puzzelen
10:00-12:00 uur
Toegang gratis
De Marmot

Samen soepen
12:30 uur
Toegang gratis
De Marmot

Koersbal, spellen,
kaarten, puzzelen
13:00-16:00 uur
Toegang gratis
De Marmot

Koffiemoment met 
thema: Gesprekken over
wat je bezig houdt
13:00-16:00 uur
Toegang gratis
De Marmot

De Gewilde Insteek
14:00-16:00 uur
Toegang gratis
Wijkcentrum de Wildacker
Samen handwerken zoals
o.a. breien en haken onder
het genot van een kopje
koffie en gezellige klets.

Een gezellige dag vol camping-
activiteiten zoals badminton,
beachvolleybal etc. Er wordt
gegeten bij Wijkcentrum de
Wildacker en geslapen bij
Mainframe. 

Deze activiteit is voor max 20
kinderen uit groep 7/8, dus vol is
vol! 

Mail naar
jongerenwerk@mainframe101.nl
om je aan te melden.

ZOMER ZONDER ZORGEN 
IN GOIRLE & RIEL

Laat je verrassen en test je kennis
met deze activiteit, hierdoor zorg
je goed voor je brein. 



Donderdag 18-07

Kijk op de website van de locatie
 voor meer informatie!

Elke donderdag is het Grand-Café
‘s avonds geopend om gezellig
samen te zijn. Je bent welkom
voor een gezelschapsspel en het
Grand Café is ook geopend om
een drankje en/of hapje te
bestellen.

Zaterdag 20-07
Sociale sportschool/bootcamp
10:30-11:30 uur
Toegang gratis
Thebe De Guldenakker

Camping-activiteiten
Tot 12:00 uur
De Wildacker i.s.m. Mainframe

Bewegingsactiviteit
14:00-15:45 uur
Toegang gratis
Dagbesteding Thebe Elisabeth

Inloop café
19:00-21:30 uur
Toegang gratis
Thebe de Guldenakker

Koffiemoment met thema:
Gesprekken over actuele zaken
13:00-16:00 uur
Toegang gratis
De Marmot

Vrijdag 19-07
Yoga
10:15-11:15 uur
Toegang gratis
Thebe de Guldenakker

Samen in beweging
14:30-16:00 uur
Toegang gratis
Thebe de Guldenakker

Ontmoet & Doet
13:00-16:00 uur
Toegang gratis
De Marmot
Deel je hobby samen met
ons en schuif gezellig aan.
Breien, haken en wat 
een ieder leuk vindt.

Dit wordt gegeven door yogadocent
Jonathan. Er worden vanuit de stoel
laagdrempelige
(ontspannings-)oefeningen gedaan.
Lekker een momentje voor jezelf!

Hier worden laagdrempelige
gymoefeningen vanuit de
stoel gedaan, met of zonder
muziek en vaak met
oefenmaterialen.

We komen op tijd uit bed en
ontbijten nog even op de
camping. Hierna staan er nog wat
activiteiten op de planning,
waarna we om 12.00 uur afscheid
nemen van het animatieteam van
Mainframe.

Het is belangrijk om in beweging
te blijven voor lichaam en geest,
doe mee met ons.



Maandag 22-07

Dinsdag 23-07

Woensdag 24-07

Activiteiten in week 30

Om 10.30 uur begint de
voorbereiding, helpen mag zeker,
en om 12.30 uur kun je
aanschuiven. Reservering is nodig
in verband met planning.
Dit kan in de Marmot, telefonisch
tijdens openingsuren of via
marmot@seniorengoirle.nl

Picknicklezen kleuters/peuters
10:00-10:45 uur
Toegang gratis
Bibliotheek Goirle
Je mag spontaan aanschuiven
op een kleedje, maar
aanmelden is fijn via de website
van Bibliotheek Goirle.

The Malpie Brothers
11:00-12:00 uur
Toegang €5
Jan van Besouw

Zomerbingo
13:30-15:30 uur
Deelname €5
Jan van Besouw

Op de dinsdagavonden in de zomervakantie kun je
gratis op het terras in onze tuin (of bij slecht weer
in de Foyer) genieten van heerlijke muziek of
comedy. Kom ook gezellig langs! 

Geheugentraining
10:30-11:45 uur
Toegang gratis
Dagbesteding Thebe Elisabeth

Koffiemoment met thema:
Herinneringen aan vroeger 
13:00-16:00 uur
Toegang gratis
De Marmot

Comedy Camper
19:30-21:15 uur
Toegang gratis
Jan van Besouw

Spellen, kaarten, puzzelen
10:00-12:00 uur
Toegang gratis
De Marmot

Samen soepen
12:30 uur
Toegang gratis
De Marmot

Koersbal, spellen,
kaarten, puzzelen
13:00-16:00 uur
Toegang gratis
De Marmot

Tickets via de website.

Tickets via de website.

Koffiemoment met
thema: Gesprekken over
wat je bezig houdt
13:00-16:00 uur
Toegang gratis
De Marmot

ZOMER ZONDER ZORGEN 
IN GOIRLE & RIEL

Laat je verrassen en test je kennis
met deze activiteit, hierdoor zorg
je goed voor je brein. 



Donderdag 25-07
Bridge
10:30-12:30 uur
Deelname €2,50 
incl. kop koffie/thee
Jan van Besouw

Kijk op de website van de locatie
 voor meer informatie!

Elke donderdag is het
Grand-Café ‘s avonds
geopend om gezellig
samen te zijn. Je bent
welkom voor een
gezelschapsspel en het
Grand Café is ook geopend
om een drankje en/of
hapje te bestellen.

Bloemschikken
13:30-15:30 uur
Deelname €5
Jan van Besouw
Onder begeleiding van een
ervaren bloemschikker, leer je
stap voor stap hoe je een
prachtig zomerstukjekunt maken.
Inclusief bloemen, basisbakje en
oase. Zelf een schilmesje en
schaar meebrengen. Tickets via
de website.

Koffiemoment met thema:
Gesprekken over actuele
zaken
13:00-16:00 uur
Toegang gratis
De Marmot Bewegingsactiviteit

14:00-15:45 uur
Toegang gratis
Dagbesteding Thebe Elisabeth

Bingo
14:30-16:00 uur
Toegang gratis
Thebe de Guldenakker

Inloop café
19:00-21:30 uur
Toegang gratis
Thebe de Guldenakker

Vrijdag 26-07
Yoga
10:15-11:15 uur
Toegang gratis
Thebe de Guldenakker

Samen in beweging
14:30-16:00 uur
Toegang gratis
Thebe de Guldenakker

Ontmoet & Doet
13:00-16:00 uur
Toegang gratis
De Marmot
Deel je hobby samen met
ons en schuif gezellig aan.
Breien, haken en wat 
een ieder leuk vindt.

Dit wordt gegeven door
yogadocent Jonathan. Er
worden vanuit de stoel
laagdrempelige
(ontspannings-)oefeningen
gedaan. Lekker een momentje
voor jezelf!

Hier worden laagdrempelige
gymoefeningen vanuit de
stoel gedaan, met of zonder
muziek en vaak met
oefenmaterialen.

Tickets via de website.

Het is belangrijk om in beweging
te blijven voor lichaam en geest,
doe mee met ons.



Woensdag 31-07

Activiteiten in week 31

Om 10.30 uur begint de
voorbereiding, helpen mag zeker,
en om 12.30 uur kun je
aanschuiven. Reservering is nodig
in verband met planning.
Dit kan in de Marmot, telefonisch
tijdens openingsuren of via
marmot@seniorengoirle.nl

Marinke & De Magische Fontein
11:00-11:45 uur
Toegang €5
incl. kop koffie/thee
Jan van Besouw

Spellenmiddag
13:30-15:30 uur
Toegang gratis 
Jan van Besouw i.s.m.
MainframeTijdens de voorstelling neemt Marinke

je mee in het verhaal van de Magische
Fontein. Met haar prettige rustgevende
stem leest ze het verhaal voor, en zingt
ze de bijbehorende liedjes.

De voorstelling is erg leuk voor alle
leeftijden van 0 – 125 jaar. Tickets via
de website.

Maandag 29-07
Geheugentraining
10:30-11:45 uur
Toegang gratis
Dagbesteding Thebe Elisabeth

Koffiemoment met thema:
Herinneringen aan vroeger 
13:00-16:00 uur
Toegang gratis
De Marmot

Dinsdag 30-07

Op de dinsdagavonden in de zomervakantie kun je
gratis op het terras in onze tuin (of bij slecht weer
in de Foyer) genieten van heerlijke muziek of
comedy. Kom ook gezellig langs! 

Koffiemoment met thema: 
Gesprekken over wat 
je bezig houdt
13:00-16:00 uur
Toegang gratis
De Marmot

Ismena [singer-songwriter]
19:30-20:30 uur
Toegang gratis
Jan van Besouw

Spellen, kaarten, puzzelen
10:00-12:00 uur
Toegang gratis
De Marmot

Samen soepen
12:30 uur
Toegang gratis
De Marmot

Koersbal, spellen,
kaarten, puzzelen
13:00-16:00 uur
Toegang gratis
De Marmot

ZOMER ZONDER ZORGEN 
IN GOIRLE & RIEL

Laat je verrassen en test je kennis
met deze activiteit, hierdoor zorg
je goed voor je brein. 



Donderdag 01-08
Stress release door dans
11:00-12:00 uur
Deelname €5
Jan van Besouw

Kijk op de website van de locatie
 voor meer informatie!

Elke donderdag is het Grand-
Café ‘s avonds geopend om
gezellig samen te zijn. Je bent
welkom voor een
gezelschapsspel en het Grand
Café is ook geopend om een
drankje en/of hapje te bestellen.

Jokeren
13:30-15:30 uur
Deelname €2,50
Incl. kop koffie/thee
Jan van Besouw

Bewezen is dat bewegen,
dansen, je kan helpen bij het
reduceren van stress. Kom
mee doen met de workshop
'Stress Release door Dans'
waarin je via begeleide
improvisatieopdrachten
lekker even je zorgen kunt
vergeten, lekker kunt
bewegen en kunt genieten
van de muziek! 

Tickets via de website.

Vrijdag 02-08
Yoga
10:15-11:15 uur
Toegang gratis
Thebe de Guldenakker

Samen in beweging
14:30-16:00 uur
Toegang gratis
Thebe de Guldenakker

Ontmoet & Doet
13:00-16:00 uur
Toegang gratis
De Marmot
Deel je hobby samen met
ons en schuif gezellig aan.
Breien, haken en wat 
een ieder leuk vindt.

Dit wordt gegeven door
yogadocent Jonathan. Er
worden vanuit de stoel
laagdrempelige
(ontspannings-)oefeningen
gedaan. Lekker een momentje
voor jezelf!

Hier worden laagdrempelige
gymoefeningen vanuit de
stoel gedaan, met of zonder
muziek en vaak met
oefenmaterialen.

Koffiemoment met
thema: Gesprekken
over actuele zaken
13:00-16:00 uur
Toegang gratis
De Marmot

Bewegingsactiviteit
14:00-15:45 uur
Toegang gratis
Dagbesteding Thebe Elisabeth

Inloop café
19:00-21:30 uur
Toegang gratis
Thebe de Guldenakker

Tickets via de website.

Het is belangrijk om in beweging
te blijven voor lichaam en geest,
doe mee met ons.



Woensdag 07-08

Activiteiten in week 32

Om 10.30 uur begint de
voorbereiding, helpen mag zeker,
en om 12.30 uur kun je
aanschuiven. Reservering is nodig
in verband met planning.
Dit kan in de Marmot, telefonisch
tijdens openingsuren of via
marmot@seniorengoirle.nl

De Marmot

Crea dag
10:00-16:00 uur
Toegang gratis
Wijkcentrum de Wildacker

Je mag spontaan
aanschuiven op een kleedje,
maar aanmelden is fijn via
de website.

Maandag 05-08
Koffiemoment met
thema: Herinneringen
aan vroeger 
13:00-16:00 uur
Toegang gratis
De Marmot

Geheugentraining
10:30-11:45 uur
Toegang gratis
Dagbesteding Thebe Elisabeth

D'n inloop
09:00-13:00 uur
Toegang gratis
Wijkcentrum De Wildacker
D’n Inloop is een ontmoetingsplek voor
mensen met geheugenproblemen. Ook
je naaste is van harte welkom. Wil je
iets leuks doen, wij organiseren het
graag samen met je. 

Dinsdag 06-08
Hermes Ahmadi [comedy]
19:30-20:30 uur
Toegang gratis
Jan van Besouw

Koffiemoment met thema: 
Gesprekken over wat 
je bezig houdt
13:00-16:00 uur
Toegang gratis
De Marmot

Spellen, kaarten,
puzzelen
10:00-12:00 uur
Toegang gratis
De Marmot

Picknicklezen kleuters/peuters
10:00-10:45 uur
Toegang gratis
Bibliotheek Goirle

Samen soepen
12:30 uur
Toegang gratis
De Marmot

Koersbal, spellen, kaarten,
puzzelen
13:00-16:00 uur
Toegang gratis
De Marmot

Op de dinsdagavonden in de
zomervakantie kun je gratis op het
terras in onze tuin (of bij slecht weer in
de Foyer) genieten van heerlijke muziek
of comedy. Kom ook gezellig langs! 

De Gewilde Insteek
14:00-16:00 uur
Toegang gratis
Wijkcentrum de Wildacker
Samen handwerken zoals
o.a. breien en haken onder
het genot van een kopje
koffie en gezellige klets.

De breigroep de Gewilde insteek gaat
samen met belangstellenden
winterdekentjes haken en breien. Er is
daarnaast een quilt tentoonstelling en
een lapjesmarkt.

ZOMER ZONDER ZORGEN 
IN GOIRLE & RIEL

Laat je verrassen en test je kennis
met deze activiteit, hierdoor zorg
je goed voor je brein. 



Filosofie café
10:00-12:00 uur
Toegang gratis
Wijkcentrum de Wildacker

Kijk op de website van de locatie
 voor meer informatie!

Elke donderdag is het
Grand-Café ‘s avonds
geopend om gezellig
samen te zijn. Je bent
welkom voor een
gezelschapsspel en het
Grand Café is ook
geopend om een drankje
en/of hapje te bestellen.

Samen dansen
(staand en zittend)
14:00-16:00
Toegang gratis
Wijkcentrum de WildackerHet thema zal zijn "het goede

leven". Met andere woorden:
wat verstaan wij onder "het
goede leven"? 

Tijdens het filosofiecafé gaan
we mensen (onder begeleiding
van een docent filosofie) op een
laagdrempelige manier met
elkaar van gedachten laten
wisselen. Iedereen wordt
uitgenodigd om hieraan deel te
kunnen nemen.

Op prachtige muziek gaan we
vanaf de stoel of voor degene die
kan staan alle spieren gebruiken.
Waarbij de bewegingen die we
maken helemaal passen bij de
muziek.

Bewegen op muziek is vooral
geschikt voor mensen die beperkt
zijn door dementie, Parkinson, MS
of anderszins. Voor de gezelligheid
mag u natuurlijk iemand
meenemen.

Bingo
14:30-16:00 uur
Toegang gratis
Thebe de Guldenakker

Inloop café
19:00-21:30 uur
Toegang gratis
Thebe de Guldenakker

Bewegingsactiviteit
14:00-15:45 uur
Toegang gratis
Dagbesteding Thebe Elisabeth

Koffiemoment met thema:
Gesprekken over actuele
zaken
13:00-16:00 uur
Toegang gratis
De Marmot

Vrijdag 09-08
Samen in beweging
14:30-16:00 uur
Toegang gratis
Thebe de Guldenakker

Ontmoet & Doet
13:00-16:00 uur
Toegang gratis
De Marmot
Deel je hobby samen met
ons en schuif gezellig aan.
Breien, haken en wat 
een ieder leuk vindt.

Hier worden laagdrempelige
gymoefeningen vanuit de
stoel gedaan, met of zonder
muziek en vaak met
oefenmaterialen.

Het is belangrijk om in beweging
te blijven voor lichaam en geest,
doe mee met ons.



Woensdag 14-08

Activiteiten in week 33

Om 10.30 uur begint de voorbereiding,
helpen mag zeker, en om 12.30 uur kun
je aanschuiven. Reservering is nodig in
verband met planning.
Dit kan in de Marmot, telefonisch
tijdens openingsuren of via
marmot@seniorengoirle.nl

Verwendag
10:00-16:00 uur
Toegang gratis
Wijkcentrum de Wildacker

Je mag spontaan aanschuiven op
een kleedje, maar aanmelden is
fijn via de website van
Bibliotheek Goirle.

Deze dag kun je heerlijk ontspannen
met allerlei behandelingen! Je kunt
kiezen voor een massage van nek,
schouders en handen. Of je schuift aan
in de rij voor een verzorging van je
nagels. Misschien een fijne
gezichtsreiniging of een maskertje. Je
kunt gewoon binnenlopen op een
tijdstip waarop het schikt.

Maandag 12-08
Koffiemoment met
thema: Herinneringen
aan vroeger 
13:00-16:00 uur
Toegang gratis
De Marmot

Geheugentraining
10:30-11:45 uur
Toegang gratis
Dagbesteding Thebe Elisabeth

D'n inloop
09:00-13:00 uur
Toegang gratis
Wijkcentrum De Wildacker
D’n Inloop is een ontmoetingsplek voor
mensen met geheugenproblemen. Ook
je naaste is van harte welkom. Wil je
iets leuks doen, wij organiseren het
graag samen met je. 

Dinsdag 13-08

Op de dinsdagavonden in de zomervakantie
kun je gratis op het terras in onze tuin (of bij
slecht weer in de Foyer) genieten van heerlijke
muziek of comedy. Kom ook gezellig langs! 

Luistervoorstelling door Roel Timmers,
Reinout Brocken en Robert Spronk
19:30-20:30 uur
Toegang gratis
Jan van Besouw

Koffiemoment met 
thema: Gesprekken over 
wat je bezig houdt
13:00-16:00 uur
Toegang gratis
De Marmot

Picknicklezen kleuters/peuters
10:00-10:45 uur
Toegang gratis
Bibliotheek Goirle

Spellen, kaarten, puzzelen
10:00-12:00 uur
Toegang gratis
De Marmot

Samen soepen
12:30 uur
Toegang gratis
De Marmot

Koersbal, spellen,
kaarten, puzzelen
13:00-16:00 uur
Toegang gratis
De Marmot

De Gewilde Insteek
14:00-16:00 uur
Toegang gratis
Wijkcentrum
de Wildacker
Samen handwerken zoals
o.a. breien en haken onder
het genot van een kopje
koffie en gezellige klets.

ZOMER ZONDER ZORGEN 
IN GOIRLE & RIEL

Laat je verrassen en test je kennis
met deze activiteit, hierdoor zorg
je goed voor je brein. 



Positiviteitsdag
10:00-16:00 uur
Wijkcentrum de Wildacker

Kijk op de website van de locatie
 voor meer informatie!

Elke donderdag is het
Grand-Café ‘s avonds
geopend om gezellig
samen te zijn. Je bent
welkom voor een
gezelschapsspel en het
Grand Café is ook
geopend om een drankje
en/of hapje te bestellen.

Inloop café
19:00-21:30 uur
Toegang gratis
Thebe de Guldenakker

Bewegingsactiviteit
14:00-15:45 uur
Toegang gratis
Dagbesteding Thebe Elisabeth

Koffiemoment met thema:
Gesprekken over actuele
zaken
13:00-16:00 uur
Toegang gratis
De Marmot

Vrijdag 16-08
Yoga
10:15-11:15 uur
Toegang gratis
Thebe de Guldenakker

Samen in beweging
14:30-16:00 uur
Toegang gratis
Thebe de Guldenakker

Ontmoet & Doet
13:00-16:00 uur
Toegang gratis
De Marmot
Deel je hobby samen met
ons en schuif gezellig aan.
Breien, haken en wat 
een ieder leuk vindt.

Dit wordt gegeven door
yogadocent Jonathan. Er
worden vanuit de stoel
laagdrempelige
(ontspannings-)oefeningen
gedaan. Lekker een momentje
voor jezelf!

Hier worden laagdrempelige
gymoefeningen vanuit de
stoel gedaan, met of zonder
muziek en vaak met
oefenmaterialen.

Vandaag houden we ons bezig
met allerlei activiteiten die ons
een goed gevoel bezorgen
zodat we opgewekt naar huis
gaan. Je kunt denken aan
gelukspoppetjes maken,
workshops en een feestelijke
afsluiting. 

Voor kosten en aanmelden zie
de website www.sccgoirle.nl. Het is belangrijk om in beweging

te blijven voor lichaam en geest,
doe mee met ons.

Donderdag 15-08



FIJNE ZOMER!


